urvival “>ba

Evakuacni zavazadlo Survival Bag obsahuje vybaveni, které vam pomtze prezit,
pokud se véci vymknou kontrole. At uZ plijde o povodné, vichfici, blackout,
pandemii nebo ekonomicky kolaps. Nedokdazeme vam zarucit, ze krizové
situace nakonec néjak zvladnete. Diky obsahu naseho evakuacniho zavazadla
ale budete mit solidni Sanci.

SPIELBER

Tato brozura vam vysvétli, jak evakuacni zavazadlo pouzivat, co si do néj doplnit
a kde ho mit ulozené. Najdete v ni seznam veskerého vybaveni a rady i tipy, jaké
situace vam Survival Bag v praxi vyresi.
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Co to je evakuacni/nouzové zavazadlo?

Stésti preje pripravenym a pfi nouzovém opousténi domova to plati dvojnasob. Evakuaéni zavazadlo je
Nejobecnéji bychom jej mohli popsat jako batoh, krosnu nebo kufr, ktery obsahuje soubor toho
nejvyznamnéjsiho pro preziti, kdyZz budete muset stravit mimo domov dobu delsi neZ jeden den. N3&s
Survival Bag predstavuje uceleny soubor uzite¢ného vybaveni v taktickém batohu, s nimz prestojite
nenaddly pobyt v nezndmém prostredi bez vnéjsi pomoci minimalné po dobu 72 hodin.

Proc je evakuacni zavazadlo dulezité?

Statem nafizena evakuace nebo selhani dodavek elektriny, plynu, vody a potravin mlze nastat z hodiny
na hodinu, bez predchoziho varovani. Nebudete tedy mit dost ¢asu vytvofit si zasoby nebo zabalit vse
potfebné pro opusténi domova. A navic — pokud pti vypuknuti krize teprve zacnete balit, kvili stresu
a Casovému tlaku urcité doma néco dllezitého zapomenete. Smutny priklad z praxe: Kdyz vypukla valka
na Ukrajing, civilisté z ostfelovanych oblasti se narychlo sbalili a vyrazili na zapad. Na hranicich se
Slovenskem se jim dostalo |ékarské péce, presto mnozi zemreli — zapomnéli si totiz z domova vzit
pravidelné uzZivané léky, bez kterych zkolabovali. Proto se vyplati pfichystat si evakuacni zavazadlo
v klidu a pro jistotu jeho obsah nékolikrat peclivé prekontrolovat. Ve SPIELBERG BRNO jsme vétSinu
prace uz udélali za vas a pfipravili jsme unikatni Survival Bag.

Mam si do Survival Bagu néco doplnit?

Survival Bag je pojaty jako univerzalni nouzové zavazadlo pro kterykoliv region Ceské republiky. Proto
byste do své evakuacni vybavy méli doplnit jesté véci, které odpovidaji nejpravdépodobnéjsi hrozbé ve
vasi lokalité. Zijete-li pobliz chemické tovarny, vyplati se zjistit, které latky se tam vyrabéji, a pfibalit
ochrannou masku s pfislusnymi filtry. V zdplavové oblasti by vSechny polozky uvnitf baglu mély byt
zabaleny v uzavienych igelitovych saccich a k batohu byste méli dokoupit tfeba nafukovaci plovaci vesty.
A tak bychom mohli pokracovat.

At uz bydlite kdekoliv, pfibalte jesté nékolik dileZitych poloZzek. Na prvnim misté jde o pradlo a ponozky
ve vasi velikosti — idealné 3 ks od kazdého. Dale si urcité zabalte teplou Cepici a rukavice. Nezapomerite
na rozumné mnozstvi nouzovych potravin —ty do Survival Bagu nedavdme, protoZze nezname vase chuté
ani alergie. Také je dobré mit v zavazadle nachystan pas, rodny list a dalsi dokumenty (ptipadné jejich
kopie), chybét nesméji vami uzivané léky a rozumny obnos v hotovosti (nebo zlato a sttibro v cihlickach
Ci slitcich — jde o univerzalni mezinarodni ménu). Détem nezapomerite pfibalit drobnou hracku nebo
hru. V dobé skutecného kolapsu spolec¢nosti pfijdou vhod také osvédcena platidla pro sménny obchod:
cigarety, alkohol a kava.

Jak mam se Survival Bagem zachazet?

Nejdrive si prectéte tuto brozuru, kde najdete seznam vsSech polozek a rady i tipy, k cemu je pouzivat.
Poté si vybaveni rozlozte na podlahu, prohlédnéte si jej a prostudujte ndvody od vyrobctl — v Survival
Bagu je nechavdme na jednom misté. Nesazejte na to, Ze se s vybavenim naucite pracovat ,za pochodu”
— az prijde krize, budete mit Uplné jiné starosti. Proto si vSechny véci z batohu odzkousejte nanecisto,
dokud na to mate cas a klid. Zatimco u nékterych poloZek jde o otazku par minut, u jinych to bude
vyzadovat praxi — napriklad rozdélani ohné kifesadlem se vdm napoprvé asi nepovede.

SvUj Survival Bag uloZte na bezpeéné a snadno dostupné misto, kde na néj vidy dosahnete: pod posteli,
v komore, spiZi nebo predsini. Kazdy ¢len domacnosti by mél védét, kde se jeho evakuacni zavazadlo
nachazi — aby jej v nouzi zkratka popadl a mohl vyrazit do bezpeci. Nedoporucujeme trvale ulozZit
Survival Bag do auta: Kvali elektronice a vdami dopIlnénému jidlu by batoh mél byt idealné uskladnén za
teploty 15-20 °C, bez extrémnich vykyv( véetné mrazl a letnich veder. Po uloZeni nezapomerite obsah
batohu pravidelné kontrolovat — jde hlavné o dobijeni powerbanky a baterii ¢i o kontrolu expirace
potravin a hygienickych/zdravotnickych potreb.
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Co vSe vas novy Survival Bag obsahuje?

Vybaveni jsme vybirali ve spolupraci s instruktory kurz( preZiti. Hlavnim kritériem nebyla znacka
produktu — jinak by Survival Bag mél podstatné vyssi cenovku a levnéjsi nastroj mnohdy vykona vice
prace nei ten od zndmého vyrobce. Zarover jsme viak nesahli ani po nejlacingjsi ,Ciné“ ktera by se
vam pfi prvnim pouziti poldmala. V batohu tak najdete robustni a ndmi odzkousené vybaveni, diky

némuz Survival Bag ,nevyluxuje” vase konto — a zaroven se na néj mlizete plné spolehnout.

OBALY A POUZDRA

Batoh — takticky bagl roz¢lenény na hlavni Glozny prostor a kapsy rliznych velikosti. Ma masivni madlo
pro snadné prenaseni, polstrované popruhy se stavitelnou délkou a laserem vyfezané MOLLE panely,
na které si zvenci miZete uchytit dalsi vybaveni. Diky batohu mate cely obsah Survival Bagu na zadech
a zUstdavaji vdm volné ruce pro praci.

Vodéodolné pouzdro na léky — zdkon nam zakazuje davat do Survival Bagu |éCiva, protoZze nemame
pfislusnou licenci. Navic nezndme vasSe zdravotni problémy, takZe si medikamenty, bez nichZz se
neobejdete, do vodéodolného pouzdra doplfite sami. Nezapomerite zejména na antihistaminika proti
alergiim, inhalacni sprej pro astmatiky, inzulin pro diabetiky, Iéky na tlak ¢i fedéni krve a podobné.

Nepromokavy, uzaviratelny obal na dokumenty — do Survival Bagu si nezapomerite doplnit kopie
dllezitych dokumenti: tfeba rodné a oddaci listy, pojistné smlouvy a podobné. Doporucujeme vloZit
i fotografie vasich nejblizsSich — zatimco dokumenty vam urady pfipadné vystavi znovu, zni¢ené snimky
rodiny uz nikdo nenahradi. Kromé papirovych kopii je dobré do pouzdra vlozit i USB flash disk
s elektronickou verzi dokumentt tfeba ve formatu PDF.

ELEKTRONIKA

Solarni nabijeci panel — pomocnik o vykonu 14 W a hmotnosti 360 g nabije vas mobil, tablet nebo
powerbanku. Rozepnéte prezku i oba druky a rozloZte vyrobek tak, aby vSechny Ctyfi ¢asti solarniho
panelu mifily smérem ke slunci. Do USB konektoru na vnéjsi strané panelu zastréte kabel svého mobilu,
propojte jej s telefonem a nabijeni automaticky zaéne. Smartphone muzete béhem nabijeni vsunout
do textilni kapsy na obalu panelu, aby jej slune¢ni paprsky pfili§ nezahtivaly. Vyrobce pfibaluje také dvé
karabiny, kterymi Ize panel za ocka pFichytit tfeba na batoh, takze svou elektroniku dobijete i b&hem
chuze.

POZOR, nabijeci kabel neni soucasti baleni.

POZOR, v nasich zemépisnych Sitkach sviti slunce jen malokdy tak dlouho a intenzivné, abyste solarnim
panelem dobili mobil na plnou kapacitu baterie. V nouzové situaci vam vsak postaci i ¢adstecné nabiti,
diky némuz budete moci kontaktovat pribuzné, zavolat zachranku nebo poslat SMS.

Powerbanka — o kapacité 20 000 mAh, se kterou si dobijete smartphone, tablet nebo GPS navigacii bez
pristupu k siti. VétSina béznych mobild ma baterii s kapacitou 4000 nebo 5000 mAh, takze si s touto
powerbankou telefon ,,naplnite” 4-5krat.

POZOR, kazda powerbanka se i pfi nepouzivani postupné samovolné vybiji — proto ji v Survival Bagu
nezapomente asi kazdé 2 mésice zkontrolovat a pfipadné dobit ze zasuvky.

POZOR, mobilni telefony a dalsi elektronika maji rizné nabijeci konektory (micro USB u starSich modeld,
USB-C u novéjsich modelt, Lightning u iPhone apod.). Ovérte si, zda je powerbanka vybavena
pfislusnym kabelem, pfipadné si jej dokupte a ptibalte do batohu.

Kapesni cestovni lucerna — lehké kompaktni svétlo na 3 tuzkové AA baterie umisténé ve dné svitilny.
Zapina se stiskem tlacitka, opakovanymi zmacknutimi ménite intenzitu svétla (poslednim rezimem je
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blikani — prerusované svétlo pouZijte v pripadé, Ze na sebe potiebujete upoutat pozornost zachranara).
Chcete-li svétlo poutZit jako stojici lucernu, pootocte stfedni ¢asti po sméru hodinovych rucic¢ek — vrchni
Cast vyskoci a odhali prihledné latkové téleso, které osvétli tieba cely stan.

POZOR, nezapomerite asi kazdé 2 mésice zkontrolovat baterie v lucerné a bud' je dobit (u dobijecich
akumulatord), nebo vyménit (u jednorazovych).

Celovka — umoini vdm v noci pracovat a zaroveri mit volné ruce. VyuZijete ji pfi stavbé pfistiesku,
oSetfovani ranéného a béhem samotného nocniho putovani. Vybrany model ma nékolik pracovnich
rezima s riznym svételnym tokem — ¢im intenzivnéjsi svétlo, tim lépe vidite, ale zaroven rychleji vybijite
baterii. Celovka md té7 rezim blikani — pFeru$ované svétlo pouzijte v ptipadé, e na sebe potfebujete
upoutat pozornost zachranarli (je mnohem lépe viditelné nez stalé svétlo).

POZOR, nezapomerite asi kazdé 2 mésice zkontrolovat baterie v ¢elovce a bud' je dobit (u dobijecich
akumulatora), nebo vyménit (u jednorazovych).

FM/AM radio — kapesni radio na 2 AAA baterie s vysuvnou teleskopickou anténou. Pracuje ve dvou
pasmech, abyste méli co nejvétsi Sanci zachytit néjakou stanici a dozvédét se dlilezité informace. Stanici
naladite koleckem TUNING, hlasitost regulujete koleckem VOLUME. Pomoci klipu si radio mlzete
zavésit na opasek nebo batoh.

POZOR, nezapomerite asi kazdé 2 mésice zkontrolovat baterie v radiu a bud je dobit (u dobijecich
akumulatord), nebo vyménit (u jednorazovych).

NASTROJE A NARADI

Sekera mala — kompaktni nastroj pro zpracovani difeva s pogumovanou rukojeti pro stabilnéjsi ichop
a s textilnim krytem ostfi. Diky kovovému toplrku je sekera velmi odolnd a pres malé rozméry ma
dostatecnou padnost. PomUlzZe vam pfi budovani pristfesku i pfipravé tfisek a dfeva na podpal, také
s jeji pomoci odstranite mensi strom padly pres cestu.

Multifukcni nastroj — narad'ové klesté znacky Schwarzwolf v textilnim opaskovém pouzdre. Multitool
obsahuje 15 nastroju, jejichz nechténému zavieni pfi praci brani pojistka. Najdete na ném treba nlz
s rovnym ostfim, pilnik, plochy i kfizovy Sroubovak, pilku, otvirdk konzerv i lahvi nebo Sidlo.

Zaviraci nuZ — nezbytny pomocnik pfi zpracovani dreva, pfipravé jidla nebo opravach vystroje. Diky
kolicklim a flipperu na cepeli se da otevfit i jednou rukou, Cepel sestava z nerezové oceli. NGZ ma navic
dvé zachranarské funkce: na rukojeti najdete hrot pro rozbiti skla a fezdk bezpecnostnich pasu, které
vam pomohou vyprostit sebe nebo ostatni z havarovaného auta. Nechténému zavreni ¢epele pfi praci
brani pojistka typu liner lock.

Karta na preziti — jednoduchy kovovy multitool s nouzovym nozem, pilkou, Sroubovakem i kli¢i na
uvolnéni Sroubd. Da se s nim také kresat o kiesadlo nebo pazourek.

NOCOVANI A PRISTRESEK

Nouzovy stan — kompaktni a lehky stan z reflexniho materidlu, do kterého se vejdou 2 osoby. Soucasti
baleni je klubko padakové snliry pro vypnuti stanu pfivazanim ke kmenlm strom.

Plachta — Nepromokava celta o rozmérech 3 x 4 m, kterd mize poslouzit k zakryti a ochrané véci nebo
osob pred destém. Oka umisténa v rozich usnadniuji jeji zavéseni nebo jistéjsi zabezpeceni na misté.
Diky vysoké hustoté polyetylenové pleteniny vydrzi i hrubsi zachazeni.
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Izotermicka folie — multifunkéni pomocnik pro krizové chvile. Jde o tepelné reflexni folii primarné
pomoci do ni postiZeného zabalite a zabranite tak jeho prochladnuti. V nouzi poslouzi folie jako
primitivni spacdk, ale pravdépodobné se pfitom potrha o vétvicky pod vdmi. Lépe poslouZi jako
odrazova sténa: Pokud mezi svisle napnutou folii a svym bivakem rozdélate ohen, bude teplo z néj
odrazet k vdm a lépe vas zahfeje béhem chladné noci.

Protichemicka plasténka JP-75 - plvodné slouZila jako soucast protichemické vystroje
Ceskoslovenskych vojaku, dnes ji mlzete vyuzit coby odolné nepromokavé ponco s kapuci. Vzhledem
k jejim rozmérim se pod plasténku vejde také batoh, takze i za desté mUlzZete cestovat do bezpedi se
Survival Bagem na zadech.

Lepici paska — univerzalni paska o délce 10 m a Sifce 48 mm. Spravite s ni ,zraloka” na boté, zalepite
diru v celté nebo v hydrovaku a v nouzi nahradi i lano pfi uchycovani plachty ke stromu.

Padakova Sitira — paracord z polyesteru a polypropylenu o délce 25 m. Slouzi k uchyceni plachty pfi
stavbé pristresku, jako nouzové tkanicky, pri opravé batohu a podobné.

ROZDELAVANI OHNE

Kfesadlo — jedna z nejduleZitéjsich survivalovych pom(icek pro rozdélani ohné v kterékoliv situaci.
Kfesadlo obsahuje kovovy Skrtaci pliSek a magnéziovou tyCinku — spojené fetizkem, abyste Zzadnou ¢éast
neztratili. Funguje i zamokra, je takrka neznicitelné a oproti zapalovaclim nepotiebuje plynovou ci
benzinovou napln.

Tuhy lih do vafice — vodotésna tuba s 6 tabletami pevného podpalovace. Pokud potrebujete jen rychle
ohtat mensi mnozstvi vody, poslouzi tableta i jako samotné palivo. Pro delsi a intenzivnéjsi ohen tuhy
lih zapalte a ihned obloZte suchym chrastim/dfevem, které od néj chytne.

Vodéodolné zapalky (2 krabicky) — celkem 50 zdpalek ve vodotésnych plastovych pouzdrech
opatrenych skrtatkem. Hofi asi 10 vtefin i v intenzivnim vétru a za desté, takze s nimi rozdélate ohen
bez ohledu na pocasi.

VODA A JEJi CISTENI

Skladaci kanystr na dezinfekci vody — hydrovak z priihledného plastu o objemu 3 litry, se Sroubovacim
uzdvérem a ergonomickym madlem. M(zete v ném prenést vodu od potoka k tabofisti, provadét v ném
dezinfekci Zivotodarné tekutiny pomoci tablet nebo ho tfeba poufZit jako rezervoar pii celodennim
presunu na bezpecné misto.

Filtr cestovni na vodu — brckovy filtr, ktery z vody odstrani 99,99 % bakterii a cyst prvokd. Filtruje téz
pevné castice do velikosti 0,1 mikrometru. Nikdy filtr nevystavujte teplotdm pod bodem mrazu —
filtraéni membrana by popraskala. Po pouziti profouknéte filtr vzduchem, abyste zabranili jeho ucpani,
proplachnéte jej Cistou vodou a dokonale vysuste. Pfed opétovnym uloZzenim do Survival Bagu nasadte
krytky na oba konce filtru.

Tablety na cisténi vody — 50 tablet Aquatabs, pricemz 1 kus vycisti 1 litr vody. Vhodte tabletu do
kapaliny, dobfe protfepejte a nechte chemikalii 30 minut pUsobit. Pokud ve vodé pouhym okem vidite
plavat pevné castice, pred pouZitim Aquatabs ji prefiltrujte tfeba pres kus bavinéné latky. Tablety
zasadné nepolykejte! U¢inna latka: dichlorisokyanurat sodny (8,5 mg na tabletu).
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NADOBI A VARENI

Hrnek skladaci plastovy 250 ml — kompaktni a velmi lehkd nadobka na piti s drzatkem, kterd se po
slozeni vejde do kazdé kapsy. Vyndlez svédské armady. MUzete z néj pit ledovy i vafici napoj, ale neni
uréen pro vareni na pfimém ohni.

Hrnek plechovy western 350 ml — klasicky hrnek vhodny i pro vareni na pfimém ohni.

Plastovy pfibor — univerzaini jideIni nastroj v sobé zahrnuje vidlicku, niZ i IZici. Snadno se Cisti a vazi
méné nez 10 g.

Skladaci vafi¢/dfivkaé — vafi¢ vojenského puvodu z pozinkovaného hliniku ma ve slozeném stavu
rozméry 10,5 x 7,3 x 2 cm a vazi 95 g. Sestavd ze zakladny a dvoudilného vika, jehoZ poloviny jsou ke
dnu uchyceny otocné. Po vyklopeni smérem nahoru se bocnice proméni v nozky a na jejich horni hranu
Ize postavit hrnek nebo eSus. Mate-li vétsi nadobu, otocte bocnicemi o plnych 90°, ¢imzZ vafi¢ ziska
idealni stabilitu. U hrnku s mensim dnem staci vyklopit nozky o 45° a diky systému prolis(i se vafic¢ ani
v této poloze nechténé neslozi. Jako palivo poslouzi libovolny druh tuhého lihu, pripadné klesti.

ORIENTACE A SIGNALIZACE POLOHY

Kompas/buzola — pom(Ze vam s orientaci v terénu bez GPS navigace i mobilu. Cervena stielka vidy
ukazuje na sever. Kompas drzte na dlani vodorovné a daleko od kovovych predmét(. S buzolou a mapou
se doporucujeme naucit dobfe pracovat a stanovovat pochodovy Uhel neboli azimut.

Nouzova pistalka/naramek — naramek s nékolika desitkami centimetrd spletené paddkové 3ridry.
V nouzi lze paracord rozplést a pouzit k uchyceni plachty pfi stavbé pftistfesku, jako nouzové tkanicky,
pfi opravé batohu a podobné. Ve sponé obsahuje naramek téz pistalku pro signalizaci vasi polohy,
kdybyste se ztratili zbytku skupiny.

Chemické svétlo (2 ks) — po zlomeni dojde v lightsticku k chemické reakci a tyCinka se rozsviti. Je
vybavena hackem, takze si ji pfi nocovani v lese mlzete napfiklad zavésit nad spacdk — aby si vas
myslivec nespletl se zvéfi. Lightstickem si Ize také oznadit latrinu (méla by byt alespon 50 m od
taboristé) nebo néjaké nebezpecné misto — tfeba hlubokou jamu. Tycéinka vydrZzi svitit pfinejmensim
jednu noc.

Vodéodolny blok — k zaznamendni navigacnich pozndamek, soufadnic, seznamu zasob potravin nebo
jinych dulezitych informaci. Funguje i v mokrém stavu. VytrZeny list s instrukcemi miZete nechat na
misté srazu, pokud tam nékdo ze skupiny/rodiny nedorazi ve stanoveny ¢as a podobné.

SEBEOBRANA

Taktické obranné pero — uziteCny pomocnik s odolnym télem z leteckého hliniku. Po odSroubovani
uzdavéru s nim muzZete psat jako s klasickou propiskou, v zavieném stavu lze pouZit pfi sebeobrané jako
takzvany kubotan (pro Udery a tlaky na nervové body uUtoc¢nika).

POZOR, pokud perem delSi dobu nepiSete, zhruba kazdé 2 mésice zkontrolujte stav jeho ndplné —mohla
by vyschnout.

Peprovy sprej — gelova sebeobranna pomducka s naplni o palivosti 2 000 000 SHU. V pfipadé ohroZeni
zamifte na agresorlv oblicej, pevné stisknéte rozprasova¢ a dvéma kratkymi nastfiky jej zasahnéte.
PouZijte sprej neocekdvané a rozhodné. Pfi ndhodném zasaZeni vymyvejte oCi a dalsi zasaZzena mista
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studenou vodou a pohybujte se na Cerstvém vzduchu. Nesttikejte pepfovym sprejem do otevieného
ohné ani na zhavé predméty.

TEPLO

Chemicky ohfiva¢ rukou/nohou (2 ks) — hrejivé polstarky, které se po rozbaleni samy aktivuji diky
kontaktu se vzduchem a generuji teplo aZ po 8 hodin. MUZete si je vloZit tfeba do rukavic nebo do bot.
Nejsou vhodné pro déti do 3 let a v zddném pripadé je neroziezavejte, abyste ziskali vice mensich
ohfivacd — jen byste je znicili a vystavili se riziku vdechnuti sypkého obsahu.

Cajové svicky (2 ks) — kdyZ je venku hodné mokro a nenajdete suchy materidl na udrzovani ohné,
zapalte svicku a ziskate asi 2 hodiny hoteni, béhem nichZ nad ni vysusite chrasti. D4 se s ni vyhrat
snéhovy zahrab a poslouZi i jako lampicka.

PECE O ZDRAVI

Lékarnicka vybavena — cestovni |ékdrnicka se zakladnim vybavenim pro poskytnuti prvni pomoci.
V Cerveném textilnim obalu v ripstopové Upravé se nachazi: nlizky, spinaci Spendliky (6 ks), lepici paska,
hygienické cistici hadriky (5 ks), par vinylovych rukavic, polStafek na kryti ran (5 x 5cm) a obvazy
(7,5x4,5 m). Doplnili jsme jesté polstarkové naplasti, desinfekéni ubrousky, dezinfekci Jodisol
a kamencovy zastavovac krvaceni.

POZOR, Jodisol nesméji pouzivat osoby alergické na jod. Pravidelné kontrolujte expiraci jednotlivych
polozek lékarnicky.

Kvalitni pracovni rukavice (1 par) — ve velikosti pro dospélou osobu. Ochrana rukou pfi praci zabrani
Skrdbanclim, fiznutim, zadfené tfisce a podobné. Na prvni pohled m{ze jit o drobna zranéni, avsak pfi
delS$im pobytu mimo domov mohou byt velmi nepfijemna, ztéZovat vam praci a bez dezinfekce se
snadno zaniti.

Jednorazové rukavice (3 pary) — funguji jako takzvana bariérovad pomucka pti poskytovani prvni pomoci
(brani vasemu kontaktu s krvi ¢i slinami postizeného, takze od néj nechytite Zddnou nemoc). Daji se do
nich také zabalit drobnosti, které potfebujete uchranit prfed vodou, pfipadné rukavici vodou naplnite
a proménite ji v nouzovy hydrovak.

Jednorazové respiratory (3 ks) — ochrana dychacich cest kategorie FFP2. Respiratory maji tvarovatelny
hlinikovy klip pro co nejlepsi tésnost kolem nosu. MuzZete je pouZit jak pfi epidemii vzduchem
prenosnych chorob, tak pfi pohybu a praci v prasném prostredi, brouseni, vrtani apod.

MANUALY A NAVODY

Kniha Kurz preZiti — praktickd prirucka od autorské dvojice Amar lbrahim/Miroslav Masek. Tito
instruktofi kurz(l preZiti sepsali nejdllezitéjSi rady, jak si ve stfedoevropském prostiedi poradit
v nouzovych situacich, jak se na né pfipravit a podobné. Knizka obsahuje spoustu rad, tipl a navodu.
PFi nedobrovolném opusténi domova vam nejen poml(Ze vSe zvladnout, ale také ukrati dlouhou chvili.

Tabulka s navodem, jak poskytovat prvni pomoc — zalaminovana karta obsahuje telefonni ¢isla hasica,
zachranky i policie a ndvodné kresby, které zobrazuji postup pfi uvolnéni dychacich cest nebo ulozeni
postizeného do stabilizované polohy. Na druhé strané najdete podrobny text, jak se chovat pfi dopravni
nehodé — od zajisténi mista havarie aZ po oZivovani a zabranéni Soku.
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